
Υποτροφίες Fulbright



Εκπαιδευτικές και πολιτιστικές ανταλλαγές 

μεταξύ της Ελλάδας 

και των Ηνωμένων Πολιτειών

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ FULBRIGHT

Πρόκειται για το μεγαλύτερο πρόγραμμα

εκπαιδευτικών ανταλλαγών και υποτροφιών στον κόσμο.

ΤΟ ΙΔΡΥΜΑ FULBRIGHT ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Ιδρύθηκε το 1948 στο πλαίσιο διακρατικής συμφωνίας

ανάμεσα στις ΗΠΑ και στην Ελλάδα.

Είναι ένας μη κερδοσκοπικός, πολιτικά ανεξάρτητος

εκπαιδευτικός οργανισμός. 



Εκπαιδευτικές και πολιτιστικές ανταλλαγές 

μεταξύ της Ελλάδας 
και των Ηνωμένων Πολιτειών

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ FULBRIGHT

Το Ίδρυμα Fulbright χορηγεί υποτροφίες σε Έλληνες και 

Αμερικανούς πολίτες, φοιτητές, επιστήμονες, εκπαιδευτικούς, 

επαγγελματίες και καλλιτέχνες. Από το 1948, το Ίδρυμα Fulbright 

στην Ελλάδα έχει χορηγήσει πάνω από 6000 υποτροφίες σε 

Έλληνες και Αμερικανούς πολίτες για να σπουδάσουν, να 

διδάξουν ή να κάνουν έρευνα στις Ηνωμένες Πολιτείες ή στην 

Ελλάδα αντίστοιχα. 



ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ FULBRIGHT

Πρόγραμμα για
Μεταπτυχιακούς Φοιτητές

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ: ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

 Απαιτείται ελληνική υπηκοότητα και ελληνικό διαβατήριο. 

 Αίτηση μπορούν να υποβάλουν τελειόφοιτοι και απόφοιτοι ελληνικών 
ανώτατων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων πανεπιστημιακού τομέα.

 Υποτροφίες χορηγούνται σε συγκεκριμένους επιστημονικούς κλάδους.

 Οι αιτούντες πρέπει να έχουν υψηλή ακαδημαϊκή επίδοση στον κλάδο 
τους (πτυχίο ή μέσο όρο βαθμολογίας τουλάχιστον 8.00/10.00) και σαφή 
επαγγελματικό προσανατολισμό (2 χρόνια επαγγελματική εμπειρία για 
υποψήφιους ΜΒΑ).

 Προτεραιότητα δίνεται σε φοιτητές που σπουδάζουν και ζουν στην 
Ελλάδα, ηλικίας κάτω των 28 ετών.

 Δεν παρέχεται δυνατότητα υποβολής αίτησης σε φοιτητές που έχουν ήδη 
ξεκινήσει τις σπουδές τους στις Η.Π.Α. 



ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ FULBRIGHT

Πρόγραμμα για
Υποψήφιους Διδάκτορες

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ: ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

 Απαιτείται ελληνική υπηκοότητα και ελληνικό διαβατήριο 

 Αίτηση μπορούν να υποβάλουν διδακτορικοί φοιτητές που είναι ήδη εγγεγραμμένοι σε 
(διδακτορικό) πρόγραμμα σπουδών σε ελληνικό πανεπιστήμιο και ενδιαφέρονται να 
πραγματοποιήσουν μια βραχυπρόθεσμη περίοδο έρευνας στις Ηνωμένες Πολιτείες. 

 Βαθμός προπτυχιακού τίτλου από ελληνικό ΑΕΙ >= 7/10

 Αφορά όλους τους επιστημονικούς κλάδους 

 Αίτηση υποψηφιότητας από τον ενδιαφερόμενο μπορεί να γίνει κατόπιν εγκρίσεως από 
το Ίδρυμα Fulbright, εφόσον εξεταστεί η σχετική λεπτομερής πρόταση. Ιδιαίτερη έμφαση 
θα δοθεί στο θέμα, το στάδιο και το επίπεδο της έρευνας 

 Υποτροφίες δίνονται για έρευνα σε πανεπιστήμια ή ερευνητικά κέντρα των Ηνωμένων 
Πολιτειών με τα οποία έχει ήδη εξασφαλιστεί συνεργασία 

 Προτεραιότητα δίνεται σε φοιτητές που σπουδάζουν και ζουν στην Ελλάδα, ηλικίας κάτω 
των 35 ετών

 Υποτροφίες χορηγούνται για ακαδημαϊκό πρόγραμμα διάρκειας τεσσάρων έως έξι μηνών



ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ FULBRIGHT

Πρόγραμμα για Υποψήφιους Διδάκτορες

Υποτροφίες του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) 

σε συνεργασία με το Fulbright Greece που απευθύνεται σε 

Έλληνες υποψηφίους διδάκτορες Ελληνικών ΑΕΙ

Περίοδος αιτήσεων Σεπτέμβριος – Οκτώβριος

Αίτηση μπορούν να υποβάλουν διδακτορικοί φοιτητές που είναι ήδη 

εγγεγραμμένοι σε (διδακτορικό) πρόγραμμα σπουδών σε ελληνικό 

πανεπιστήμιο και ενδιαφέρονται να πραγματοποιήσουν μια 

βραχυπρόθεσμη περίοδο έρευνας στις Ηνωμένες Πολιτείες 

Βαθμός προπτυχιακού τίτλου από ελληνικό ΑΕΙ>= 6,5/10

Αφορά όλους τους επιστημονικούς κλάδους 



ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ FULBRIGHT

Ακαδημαϊκό έτος 2024-2025
Χρονοδιάγραμμα

Φθινόπωρο/Χειμώνας

Υποβολή εγγραφών και αιτήσεων.  Προσοχή στις προθεσμίες υποβολής!
.

Άνοιξη

Συνεντεύξεις, αποτελέσματα, επιλογή πανεπιστημίου που θα ακολουθήσετε 

σπουδές, τακτοποίηση εκκρεμοτήτων, π.χ. δικαιολογητικά για χορήγηση visa, 

διαμονή, …
.

Καλοκαίρι

Pre-Departure Orientation, βίζα, συνάλλαγμα, στρατολογία, ταξίδι



T 210 7241811/2 E greekprogram@fulbright.gr

Επισκεφτείτε 

το Ίδρυμα Fulbright Greece

www.fulbright.gr



Ίδρυμα Fulbright



–Συμβουλευτική υπηρεσία

–Δωρεάν παροχή υπηρεσιών

ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ



ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΣΠΟΥΔΑΣΕΤΕ ΣΤΙΣ ΗΠΑ

– Ποιότητα Σπουδών

– Επιλογές

– Υποτροφίες

– Διεύρυνση προσωπικών εμπειριών



International Student Overview 2022-23

1.057.188  διεθνείς φοιτητές στις Η.Π.Α.

40,1 δισεκατομμύρια $ στην οικονομία των 
Η.Π.Α.

Κίνα (1), Ινδία (2), Ν. Κορέα (3) και Καναδάς (4) 
είναι οι κύριες χώρες προέλευσης φοιτητών

Ελλάδα —2.539 φοιτητές
44,9% μεταπτυχιακοί φοιτητές (31,1% προπτυχιακοί)

Πηγή: Open Doors Data 2023, Institute of International Education https://opendoorsdata.org/

https://opendoorsdata.org/


ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ (1)

– Το δίπλωμα Master’s

• Master of Arts (M.A.)

• Master of Science (M.S.)

• M.Arch, LLM, MBA, MSM, M.Acc, M.Eng

– Ακαδημαϊκοί και επαγγελματικοί τίτλοι Master



– Το διδακτορικό (Ph.D.)

• (D.B.A., Ed.D.)

– Διάφορα

• Διάρκεια Σπουδών

• Ακαδημαϊκό έτος

• Πολιτειακά/Ιδιωτικά ΑΕΙ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ (2)



ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΑΙ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

- Ακαδημαϊκές υποτροφίες στο Master’s

- Περισσότερες πηγές χρηματοδότησης στο Ph.D.

- Πως βρίσκουμε προγράμματα petersons.com

- Έρευνα για προγράμματα έξω από την πεπατημένη 
(απαιτεί καλή αναζήτηση προγραμμάτων)

- Λιγότερες ευκαιρίες στα Πολιτειακά Πανεπιστήμια 
(αφορά στα προγράμματα Master’s)

- STEM κλάδοι και πρακτική άσκηση

http://www.petersons.com/


ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΓΙΑ 

ΑΠΟΔΟΧΗ

– Αίτηση

– Αναλυτική βαθμολογία

– Συστατικές επιστολές

– Προσωπικό σημείωμα (Statement of Purpose)

– Αποτελέσματα των απαιτούμενων τεστ:

• TOEFL, GMAT ή GRE

– Οικονομικά κριτήρια



ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ
(Ενδεικτικό κόστος ανά κατηγορία για το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023)

• Κόστος Σπουδών στα Πανεπιστήμια των Η.Π.Α.

– Πολιτειακά
• Δίδακτρα 15.000 – 40.000  δολλάρια

• Στέγη-Τροφή 10.000 – 20.000  δολλάρια

• Διάφορα 5.000 – 15.000  δολλάρια

– Ιδιωτικά
• Δίδακτρα 20.000 – 45.000  δολλάρια

• Στέγη-Τροφή 10.000 – 20.000  δολλάρια

• Διάφορα 10.000 – 15.000  δολλάρια



ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ/ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ

– Οικογενειακοί πόροι

– Πανεπιστήμια

• Θέσεις βοηθών έρευνας 

(Research Assistantships – RA)

• Θέσεις διδασκαλίας 

(Teaching Assistantships – TA)

– Υποτροφίες/fellowships

– Ελληνικά Ιδρύματα υποτροφιών

– Υποτροφίες Ιδρύματος Fulbright



ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ (1ο)

• Προτελευταίος χρόνος φοίτησης 
στην Ελλάδα (15-18 μήνες προετοιμασία)
– Χειμώνας/Άνοιξη

• Επίσκεψη στο συμβουλευτικό γραφείο, 
συλλογή πληροφοριών, προγραμματισμός 
δραστηριοτήτων, τεστ, κ.α.

– Καλοκαίρι/Φθινόπωρο
• Επαφή με τα επιλεγμένα πανεπιστήμια, 

διεξαγωγή των τεστ, συγκέντρωση 
απαραιτήτων δικαιολογητικών



ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ (2ο)

– Φθινόπωρο/Χειμώνας

• Υποβολή αιτήσεων.  Προσοχή στις προθεσμίες 
υποβολής!

– Άνοιξη

• Επιλογή πανεπιστημίου που θα ακολουθήσετε 
σπουδές, τακτοποίηση εκκρεμοτήτων, π.χ. 
διαμονή

– Καλοκαίρι

• Βίζα, συνάλλαγμα, στρατολογία, ταξίδι



www.fulbright.gr


